Factores de riesgo cardiovasculares en pacientes
fallecidos por COVID-19 en un hospital de referencia.

Categoria: Cardiologia y Cirugia Cardiovascular Adultos

OBJETIVO: Describir los factores de riesgo cardiovasculares en
pacientes fallecidos por COVID-19 en un hospital de referencia.

METODO: Estudio descriptivo, retrospectivo, transversal. Fueron
incluidos pacientes fallecidos por COVID 19. Para el andlisis de los datos
se utilizé el programa estadistico Epi Info 7.2.

RESULTADOS: Se incluyo a 32 pacientes fallecidos en sala de
internados de COVID 19, el 84,3% (27/32) presentaron algun factor de
riesgo cardiovascular, la edad media fue de 75,6+ 12,8 afos. El 72% de
los pacientes tuvieron edad mayor a 60 afos. 59% fueron varones. En
cuanto a los factores de riesgo cardiovascular 85,1% presento
hipertension arterial, 77,7% obesidad, 44,4% diabetes mellitus. En el
66,6% se constato antecedente de insuficiencia cardiaca. La media de
estancia hospitalaria fue de 10,5 dias, 44,4% fue derivado a la unidad de
cuidados intensivos.

CONCLUSION: La presencia de factores de riesgo en los pacientes
fallecidos por COVID 19 fue elevada, en su mayoria fueron de edad
avanzada, los factores de riesgo prevalentes fueron la hipertension
arterial y la obesidad. Un porcentaje importante contaba con antecedente
de insuficiencia cardiaca.
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